
◎弁当の原材料名

（ I ）

（ミートボール）

鶏肉　たまねぎ　つなぎ(パン粉　卵白)　粒状植物性たん白
しょうゆ　チキンエキス調味料　砂糖　香辛料/加工デンプン
pH調整剤　調味料(アミノ酸)　ソース[しょうゆ　砂糖
ぶどう糖果糖液糖　醸造酢　チキンエキス調味料　植物油
香辛料/増粘剤(加工デンプン)　pH調整剤　カラメル色素
調味料(アミノ酸)]　揚げ油(なたね油)　《一部に小麦　卵
乳成分　ごま　大豆　鶏肉を含む》

（玉子焼き）
液卵　植物油脂　でん粉　砂糖　食塩　でん粉発酵調味料
かつお風味調味料/調味料(アミノ酸等)　増粘多糖類
《一部に卵　乳成分　小麦　大豆を含む》

（白身魚フライ）
たら　衣(パン粉　小麦粉　でん粉　食塩
胡椒)/調味料(アミノ酸)　増粘剤(グァーガム)　パプリカ色素
《一部に小麦を含む》　白絞油

（野菜コロッケ）

野菜(ばれいしょ　にんじん　たまねぎ　とうもろこし
グリンピース)　小麦粉加工品　砂糖　食塩　カレー粉
衣(パン粉　でん粉　小麦粉　ぶどう糖
粉末状植物性たん白)/増粘剤(グアー)　着色料(アナトー)
調味料(アミノ酸)　乳化剤　《一部に小麦　乳成分　大豆を含む》
白絞油

（鶏唐揚げ）

鶏肉　しょうゆ　でん粉　大豆たん白　食塩　砂糖　酒
衣[(小麦粉　でん粉)　揚げ油(大豆油)/調味料(アミノ酸)
ポリリン酸Na　キシロース　《一部に小麦　大豆　鶏肉を含む》
卵　玉葱　レモン　しょうが　にんにく　塩こしょう　酒
白絞油

（ウインナーソーセージ）

豚肉　豚脂肪　結着材料(でん粉　植物性たん白　卵たん白)
食塩　糖類(水あめ　砂糖)　香辛料　たん白加水分解物
脱脂粉乳　ビーフエキス調味料/調味料(アミノ酸等)
リン酸塩(Na　K)　酸化防止剤(ビタミンC)　保存料(ソルビン酸)
pH調整剤　発色剤(亜硝酸Na)　《一部に卵　乳成分　小麦　牛肉
豚肉　大豆を含む》

（ゆかり） 赤しそ　梅酢　食塩　砂糖　調味料(アミノ酸等)　酸味料

（梅干し）

梅　かつお節　しそ　漬け原材料[食塩　醸造酢　砂糖
還元水飴]　酸味料　酒精　調味料(アミノ酸等)
甘味料(アセスルファムカリウム)　ビタミンB1　香料
着色料(赤102　黄4)

(キャベツ)　(オレンジ)

（ Ⅱ ）
（玉子焼き）

液卵　植物油脂　でん粉　砂糖　食塩　でん粉発酵調味料
かつお風味調味料/調味料(アミノ酸等)　増粘多糖類
《一部に卵　乳成分　小麦　大豆を含む》

（えびフライ）※

衣(パン粉　小麦粉　食塩　砂糖　パーム油　でん粉　卵黄粉
脱脂粉乳)　えび　食塩　加工デンプン　トウガラシ色素
調味料(アミノ酸等)　増粘剤(加工デンプン　グァーガム)　重曹
香辛料抽出物　白絞油

（かにクリームコロッケ）

牛乳　ベシャメルソースベース(小麦粉　バーム油　バター)
たまねぎ　かに　液卵白　ゼラチン　砂糖　繊維状植物性たん白
乳たん白　マーガリン　かにエキス 食塩　こしょう　衣[パン粉
小麦粉　糖類(砂糖　異性化液糖　ぶどう糖) でん粉
コーンフラワー　植物油脂　ライ麦粉　粉末状植物性たん白
米粉　脱脂大豆粉末]/加工でん粉　調味料(アミノ酸等)　香料
着色料(紅麹)　《一部にかに　小麦　卵　乳成分　大豆
ゼラチンを含む》　白絞油

（春巻）

粒状植物性たん白　野菜(たけのこ　にんじん　キャベツ
たまねぎ)　しょうゆ　でん粉　砂糖　はるさめ　発酵調味料
ごま油　ショートニング　豚脂　エキス(チキン　ポーク　酵母)
オイスターソース　アミノ酸液　食塩　たん白加水分解物
こしょう　皮[小麦粉　糖類(水あめ　ぶどう糖)　大豆油　食塩]/
増粘剤(加工でん粉　増粘多糖類）　調味料(アミノ酸等)
乳化剤　着色料(カラメル　ココア)　ベーキングパウダー
加工でん粉　《一部に小麦　ごま　大豆　鶏肉　豚肉　ゼラチン
を含む》　白絞油

（春雨の酢の物）

春雨　砂糖類（砂糖　ぶどう糖果糖液糖　水あめ）　醸造酢
きくらげ　人参　わかめ　ごま油　食塩　ごま
ジンジャーペースト/調味料（アミノ酸等）
増粘剤（キサンタン）　酵素　酸味料
（一部にごま・大豆を含む）
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（ Ⅱ ）の続き （枝豆がんもの煮物）

豆乳(大豆)　粉状大豆たん白(大豆)　野菜(えだまめ　にんじん)
植物油脂　おから　でん粉　糖類(砂糖　ぶどう糖)　食塩
揚げ油(なたね油)/凝固剤《一部に大豆含む》　ほんだし　醤油
みりん

（えんどうご飯） えんどう豆　塩

（キャベツ）　（オレンジ）

※は、火曜日(土曜日)夕食「えびフライ」の成分とは異なります。

（ Ⅲ ）

（ミートボール）

鶏肉　たまねぎ　つなぎ(パン粉　卵白)　粒状植物性たん白
しょうゆ　チキンエキス調味料　砂糖　香辛料/加工デンプン
pH調整剤　調味料(アミノ酸)　ソース[しょうゆ　砂糖
ぶどう糖果糖液糖　醸造酢　チキンエキス調味料　植物油
香辛料/増粘剤(加工デンプン)　pH調整剤　カラメル色素
調味料(アミノ酸)]　揚げ油(なたね油)　《一部に小麦　卵
乳成分　ごま　大豆　鶏肉を含む》

（玉子焼き）
液卵　植物油脂　でん粉　砂糖　食塩　でん粉発酵調味料
かつお風味調味料/調味料(アミノ酸等)　増粘多糖類
《一部に卵　乳成分　小麦　大豆を含む》

（煮物）

里芋　たけのこ　人参　こんにゃく　こうや豆腐[大豆
炭酸カリウム　豆腐用凝固剤]　枝豆がんも[豆乳(大豆)
粉状大豆たん白(大豆)　野菜(えだまめ　にんじん)　植物油脂
おから　でん粉　糖類(砂糖　ぶどう糖)　食塩
揚げ油(なたね油)/凝固剤　《一部に大豆含む》]　ほんだし
醤油　みりん

（鮭焼き） 銀鮭　食塩　ph調整剤　酸化防止剤(チャ抽出物)

（オレンジ）
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